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Heringssvar — Hgring om forskrift om endring av f@rerkortforskriften
Norges Optikerforbund takker for & vaere pa hgringslisten.

Endring av bestemmelser om antipsykotika, antiepileptika og antidepressiva

Et viktig prinsipp i den opprinnelige hgringsrunden i 2015 var a lage et mer entydig og lettfattelig
regelverk med mindre rom for tolkning. Hgringsforslaget er en liberalisering i forhold til gjeldende
regelverk med hensyn pa bruk av medikamenter og gir i praksis mer rom for skjgnn.

Som hgringen viser til er det fordeler ved a gjennomfgre foreslatte endring. Mange benytter seg av
disse legemidlene uten at dette pavirker deres kjgreevne. | tilfeller der lege og pasient kommuniserer
godt eller pasienten selv forstar at bruken av medikamentene kan pavirke kjgresituasjonen, vil ikke
den foreslatte endringen ha saerlig betydning.

Samtidig er det slik at de tre legemiddelgruppene inkluderer legemidler som virker slgvende og kan
ha negativ innvirkning pa kjgreevnen. Hgringen viser til at det er betydelige forskjeller mellom disse
tre legemiddelgruppene, og at det er variasjon innad i gruppene. Ut fra dette kan en sette
spgrsmalstegn ved forslaget om a fjerne medikamenter fra listen da det i praksis betyr at en sjafgr
kan bruke en eller flere av disse kombinert med et stgrre antall medikamenter listet i § 36.

Ved a beholde medikamentene pa en liste er det enklere for mange a forsta at en som sjafgr skal vise
forsiktighet ved bruk av medikamentene alene, eller i kombinasjon med andre medikamenter.

| de tilfeller der lege gnsker a endre eller begrense bruk av medikamenter etter § 35 vil endringen
som foreslatt kunne svekke legens argumentasjon, da legemiddelene ikke star listet under § 36.

Endring av § 20 nr. 5 — epilepsianfall bare under sgvn
Norges Optikerforbund stgtter forslaget.

Endring av fgrerkortsforskriften § 4-1
Norges Optikerforbund stgtter forslaget. Dette har veert et prinsipp som har ligget til grunn hele
tiden, men som ikke ble tydelig nok i utarbeidelsen av endelig tekst.
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